ORPA:

Office des Seniors du Grand Reims

Nouvelle activité
2024 / 2025

Le jeudi de
15h00 a 16h00

Par des mouvements chorégraphiés ludiques et accessibles, sur des musiques actuelles, la
Ki'Danza® permet de se rééquilibrer au niveau énergétique, elle permet d’harmoniser
notre corps, notre coeur et notre mental. Cette méthode de danse agit sur notre physique,
notre mental et nos émotions. Basée sur le ressenti, la Ki’'Danza® découle de la médecine
traditionnelle chinoise par une mise en mouvement de notre circuit énergétique qui cir-
cule dans notre corps. Par cette danse, on libére notre stress, on ressent nos émotions a
I'instant T et on met de la joie en nous et autour de nous.
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